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Coronavirus (COVID-19): consejos para cuidadores
de demencia

Lo mas probable es que la demencia no aumente el riesgo de COVID-19, la
enfermedad respiratoria causada por el nuevo coronavirus, al igual que la demencia
no aumenta el riesgo de gripe. No obstante, los comportamientos relacionados con la
demencia, el aumento de la edad y las afecciones de salud comunes que a menudo
acompafan a la demencia pueden aumentar el riesgo.

Por ejemplo, las personas con la enfermedad de Alzheimer y cualquier otra demencia
pueden olvidarse de lavarse las manos o de tomar otras precauciones recomendadas
para prevenir la enfermedad. Ademas, las enfermedades como COVID-19 y la gripe
pueden empeorar el deterioro cognitivo debido a la demencia.

Consejos para cuidadores de demencia en el hogar

Los cuidadores de personas que viven con Alzheimer y todas las deméas demencias
deben seguir las pautas de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) y considerar los
siguientes consejos:

e Para las personas que viven con demencia, el aumento de la confusion suele
ser el primer sintoma de cualquier enfermedad. Si una persona que vive con
demencia muestra una confusién que aumenta rapidamente, comuniquese con
su proveedor de atencién médica para que lo/a aconseje. A menos que la
persona tenga dificultad para respirar o fiebre muy alta, se recomienda que
llame a su proveedor de atencion médica en lugar de ir directamente a una sala
de emergencias. Es posible que el médico pueda tratar a la persona sin una
visita al hospital.

e Las personas que viven con demencia pueden necesitar recordatorios
adicionales o escritos y apoyo para recordar practicas higiénicas importantes
de un dia para otro.

o Considere colocar letreros en el bafio y en otros lugares para recordar a
las personas con demencia que se laven las manos con jabén durante
20 segundos.

o Demuestre el lavado minucioso de las manos.
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